
『第１回AKITA女性アスリート SMILE プログラム』要項

秋田県スポーツ振興課

秋田県内でスポーツに取り組んでいる女子中高生が競技を継続していくための環境作りを目指し、専
門分野の医師や栄養士の講習会、相談会、そして心身を整えるヨガの実技を実施します。

〇実 施 日 令和５年 9月２4日（日）
○会 場 にぎわい交流館AU多目的ホール
○開催形式 現地（５０名）又はオンライン（ZOOM）のハイブリット開催

５０名を超える場合は ZOOMでの参加となります。
〇対 象 者 秋田県内でスポーツに取り組んでいる女子中高生、指導者、保護者
○申し込み Google フォームで申し込み

※複数名で参加される場合はお一人ずつご登録ください
申し込み締め切り９月１９日（火）
《申し込みについての問い合わせ先》
TEL：018-860-1242 秋田県スポーツ振興課 伊藤まで
※当日体調が優れない方はオンライン参加へ変更可能です。
その際はこちらのアドレスにご連絡ください。ZOOMのアカウントをお知らせします。
akita.smile.athlete@gmail.com

○持 ち 物 バスタオル、ハンドタオル、ヨガマット（ある方のみ）、
○服 装 動きやすい服装（着替え場所あり）
○日 程

※講習会終了後、アンケートにご協力お願いします。

９月２４日（日）

１２：４０～ 開場 受付

１３：００～１３：１０ 開会行事（１０分）

１３：１５～１３：３５ 講演｢女性アスリートの身体との向き合い方｣ 田中志穂氏(２０分)

１３：４０～１４：００ 講話｢スポーツ外来を受診する疲労骨折の実態と予防｣

齊藤英知先生(医師)(２０分)

１４：０５～１４：２５ 講話｢女性アスリートの健康を守る～骨折予防～｣

長嶋智子先生(栄養士)（２０分）

休憩、着替え、会場準備

１４：４０～１５：２０ 実技「メンタルヘルスのためのリラックスヨガ

～ストレスを減らし、集中力を高め、緊張をほぐす～」

リョウコ先生(４０分)

１５：３０～１６：００ 個別相談会（医師、栄養士）※現地のみ



○講師の紹介
田中 志穂(たなか しほ) 北都銀行バドミントン部コーチ

小中高、大学、社会人で数々の国内大会、国際大会で優勝。元バドミントン選手。
2021 年 2月に現役を引退し、チームのコーチ兼サブマネージャーに。
現在は北都銀行バドミントン部コーチ。

齊藤 英知（さいとう ひでとも） 秋田大学大学院医学系研究科 スポーツ医学 医学博士

【社会的活動】
秋田ノーザンハッピネッツ, チームドクター (H22 年度～H26年度)
ブラウブリッツ秋田, コンサルタントドクター (H25 年度～R4年度)
北都銀行女子バドミントンクラブチームドクター
タイバドミントン協会プレ東京五輪事前キャンプサポート委員長(2020 年 5～6月)

【資格】
日本スポーツ協会認定スポーツドクター
日本整形外科学会スポーツ医
日本整形外科学会リハビリテーション医
日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会 関節鏡技術認定医（2017 年 12 月～）

長嶋 智子（ながしま ともこ） 城東スポーツ整形クリニックスポーツ栄養相談室 室長

【資格等】
博士（医学）、管理栄養士、日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士

【主なスポーツ栄養活動】
栄養サポート（バスケットボール、硬式野球、バレーボール、スピードスケートなど）
運動部やクラブチームなどの選手、保護者、指導者への栄養講習、調理実習
栄養情報提供（ブラウブリッツ秋田、秋田ノーザンハピネッツ）
HPSC 事業協力（栄養担当）、女性アスリートのヘルスサポート研究

リョウコ yoga space Suria （ヨガスペーススーリヤ）オーナー

現在八橋スタジオでは、グループレッスンでエアリアルヨガや様々なクラスを展開しており、プ
ライベート対応でもアスリートのためのヨガ・シニアヨガ・幼児のためのヨガを定期的に指導。
出張指導では、潟上市市民講座の心身健やかヨガなど、県内 5市町村で、健康増進のためのヨガ
指導に従事。

【資格等】
小学校二種、中学校保健体育教諭一種、
高校保健体育一種、骨盤調整ヨガ講師、
バクティフローyoga ベーシック・アドバンス、エアリアルヨガ 講師、ヨガホイール講師
ヨガスペースラボメソッドを持って、指導展開中。



○次回以降の詳細
・実 施 日：第２回 １１月２６日（日）、第３回 ２月４日（日）
・会 場：秋田県スポーツ科学センター ２階研修室、３階体育館、会議室２
・開催形式：現地（70名）又はオンライン（ZOOM）のハイブリット開催

70名を超える場合はZOOMでの参加となります。
・申し込み：Google フォームで申し込み ※後日お知らせします。
・日 程：

・各講話タイトル
１１月２６日（日）

（医師）「タイトル未定」 貧血と睡眠を中心に低用量ピルなど 榎 真美子先生
（栄養士）「女性アスリートの健康を守る～貧血予防～」 長嶋 智子先生
（ヨガ）「コンディショニングヨガ～疲労を回復させるためのヨガ～」 リョウコ先生
２月４日（日）

（医師）「必見！産婦人科がアスリートのためにできること」 小野寺 洋平先生
（栄養士）「女性アスリートの健康を守る～増量・減量～」 長嶋 智子先生
（ヨガ）「パフォーマンス向上のためのヨガ～怪我を予防して、身体を動きやすく～」 リョウコ先生
・講師の紹介
榎 真美子（えのき まみこ） えのきこどもクリニック 副院長

【資格】
博士（医学）、
日本スポーツ協会認定スポーツドクター
日本医師会認定健康スポーツ医

小野寺 洋平（おのでら ようへい） 秋田大学医学部附属病院 産婦人科 医師

【資格等】
日本産科婦人科学会 専門医 指導医
日本周産期・新生児医学会 周産期専門医（母体・胎児）
臨床遺伝専門医 専門医
日本超音波医学会 専門医
日本胎児心臓病学会 胎児心エコー認証医
日本スポーツ協会認定スポーツドクター

１１月２６日（日）、２月４日（日）

１２：４０～ 開場 受付

１３：００～１３：１０ 開会式（１０分）

１３：１５～１３：３５ 講話 医師（２０分）

１３：４０～１４：００ 講話 栄養士（２０分）

休憩、着替え、移動

１４：１５～１５：３０ 実技 ヨガ （４０分）

１４：１５～１５：４５ 個別相談会（医師、栄養士）※現地のみ


